
PROGRAMA MAJOR A CASA 
 

SERVICIOS DE: 
COMIDA + LAVANDERÍA + 
LIMPIEZA EN EL HOGAR 

PARA PERSONAS MAYORES 
RESIDENTES EN EL MUNICIPIO DE LA 
POBLA TORNESA Y QUE NECESITAN UN 
POCO DE AYUDA PARA PERMANECER 
EN SU DOMICILIO. 
 
Requisitos: 

 Ser mayores de 65 años con dependencia leve o 
moderada, que por su especial situación, como la 
soledad, o por sus dificultades físicas, quieren seguir 
viviendo en su propia casa y la realización de las tareas 
domésticas, así como la compra y la preparación de la 
comida diaria les supone un reto a veces insuperable.  
 Excepcionalmente podrán ser usuarios del programa: 
 - Personas mayores de 60 años en situación de 
dependencia que convivan con personas mayores de 65 
años usuarias del programa. 
 -  Personas con discapacidad en situación de 
dependencia, mayores de 18 años, que convivan con 
personas mayores de 65 años usuarias del programa. 

Información y solicitud en Servicios Sociales del 
Ayuntamiento, los Miércoles de 10,30 a 14 horas. 
 


