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¢ TE ENCUENTRAS
DESPISTADO?

¢SE TE OLVIDAN LAS
COSAS MAS DE LO
HABITUAL?

¢SABES QUE ESTO
PUEDE MEJORARSE?

EN EL TALLER DE MEMORIA TRABAJAREMOS
DIVERSAS TECNICAS QUE NOS AYUDARAN A
MEJORAR DETERMINADOS ASPECTOS DE NUESTRA
MEMORIA Y, DEFINITIVAMENTE, MEJORAR NUESTRA
CALIDAD DE VIDA.

DESTINADO A JUBILADOS Y PENSIONISTAS. UNA
SESION SEMANAL DE DOS HORAS DE DURACION
DURANTE LOS MESES DE JULIO, SEPTIEMBRE Y
OCTUBRE.

HORARIO: LOS MARTES DE 9:00 A 11:00 H.
MUNICIPIO: LA POBLA TORNESA.

LUGAR: CASA DE CULTURA

INSCRIPCIONES: Ajuntament La Pobla Tornesa  telf.964 338150

Organiza: Colabora:
Ajuntament de La Pobla Tornesa




